
ゴールデンウィーク タイムスケジュール

4月29日（水） 5月5日（火） 5月6日（水）
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ピラティス
16:30～17:30

ボディキー
13:15～14:15

Studio B-Meister

営業時間 ： 祝日 １０：００～１９：００

マスター
ストレッチ

16:30～17:30

Instructor
Course

10:00～13:00

マイスターレッスン

Tye4
11:00～12:00

ピラティス
フォームローラー

16:45～17:45

ピラティス
with フレックスリング

13:30～14:30

マイスターレッスン

Tye4
13:00～14:00

ピラティス
11:15～12:15


